
|回覧|
令和7年度

松山市保健所からのお知らせ

清水地区健診のご案内

年度に1回無料で受けられます。

松山市国保特定健康診査

ー40，.._，74歳市国民健康保険加入者

健診内容

一一.. .心電図検査

後期高齢者健康診査
健診内容

砂75歳以上/65歳以上後期高齢者医療加入者

年度

に1回

松山市の補助を使うと

合計で、最大約29，000円安く受けられます。

大腸がん 便潜血反応検査(2日法)

|肺がん・結核

40歳

以上

胸部X線検査(デジタル撮影)

【該当者のみ追加】

「
胃がん

前立腺がん

50歳

以上

日客疲(かくたん)細胞診 ※1 

胃部X線検査(バリウム)

PSA検査(血液検査)

+ 

提示で

-身体計測

・血圧測定
.診察

・血液検査

・尿検査

2年度 ，乳がん
40歳
以上

マンモグラフィ検査 (2方向撮影)
無料

に1回
子宮頚がん

20歳
以上

頚部検査(視診・細胞診・内診)

※1略疲細胞診:50歳以上で喫煙指数(1日の喫煙本数×喫煙年数)が600以上の人が対象です。
ご希望の場合は、ご予約時に「曙疲希望」とお伝えください。

WEBで予約をした人は、健診予約ダイヤルにも電話が必要です。

800円

非課税世帯 (16歳以上の世帯全員が非課税)、生活保護受給者、 中国残留邦人等の支援里駅:;辺£訟れ刻訓'明引吋叩3持訟鉛:1H;Hi
白J含a

給付受給者については、 3週間前(目安)までに申請をすることで自己負担金が免除 ダ

になります。 詳しくはこちらの二次元コードから→回忌・

-指定医療機関でも各種健(検)診を受診できます。 松山市

実施医療機関や自己負担金などの詳細は、松山市ホームページ

を確認するか、健康づくり推進課健診担当fi089-911-1819
までお問い合わせください。

健診日程・申込方法は裏面をご覧ください。

ホームページ

各種健康診査

がん検診など



健診は完全予約制で、す!必ず、ご予約くだ、さい。

※台風等の自然災害や、感染症拡大等により、予告なく健診を中止する場合があります。ご了承ください。

健診日

6/25 水

健康診査 がん検診

会場 予約
松山市国保 胃・肺・
特定健康

締切 診査/後期
大腸・ 子宮頚

【実施団体】 前立腺・高齢者 がん

健康診査 乳がん

愛媛県男女共同参画センター
6/4 水 q:30......12:00 

10:00 ...... 

【愛媛県総合保健協会】 12:00 

3ヵ月前から3週間前までに下記①②のどちらかの方法で

ご予約ください。※上記以外の日程や会場もあります。

①WEBC健診予約システム) ②電話(健診予約タゃイヤル)

TEL:OI20-48Q-355 
【受付】 q:QQ--17:QQ(土日祝日年末年始除く)

※時間帯によってつながりにくL、場合があります。

ご了承ください。

かくたん

大肺がん検診の曙疲細胞診(該当者のみ)をご希望の方は、

0120-489-355(健診予約ダイヤル)八「曙疲希望」とお申し出ください。

【間合先】松山市保健所健康づくり推進課

健診担当 TEL(089) 911 -1 81 9 



回覧| Q 
清水地区親子ふれあい地引網体験会のご案内

清水公民館では、親子ふれあい教室の一環として、地引網体験会を次のとおり開i~い
たします。

皆様の多数の参加をお待ちしております。(主催:清水公民館 924-7075) 

[日 時] 令和 7年 5月 11日 (日) 9 20""'12 30 

※雨天決行 (荒天時は中止)

[集合時間] 午前十 20までに直接現地へ集合 (8 : 50""'9 : 20 現地受付)

[場 所] 伊予市 森海岸

[内 容] 地引網体験・魚教室 ・簡単なレクレーション

[参加対象者]清水地区在住の中学生以下の子供とその保護者

[定員] 1 0 0名

[参加費]1人 600円※4歳以下は無料

(ただし、昼食を付ける場合は600円いただきます)

[申込方法] _4 月 l_fLê _，，(水LJL_~__Q __Q 史込受M旬開2台

|保護者の方が、直接、清水公民館事務所へお越しいただき申し込んでください。|

申込受付時間 :平日 900""'17:00

[申込締切日 ]4月 19日(土) 1 2 : 0 0まで※先着順で受付、定員になり次第締め切ります。

[注意事項] ※必ず子どもとその保護者で参加してください。

※海岸での行事ですのでお子様の安全には十分気をつけてください。

※各自でタオル、帽子、熱中症対策の水分等をご準備ください。

※海水浴等はご遠慮、ください。

※天候等により 地引網が中止と なった場合は、参加者へ連絡します。
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令和7年4月1日発行 しみずの千畠祉だより

清水の現状 (令和7年3月1日現在)

人 口 21.952人
65歳以上 5.924人
高齢化率 2ス0%
世帯数 13.224世帯
一世帯平均 1.7.人

(住民基本台帳による)
....J， 

清水地区社会福祉協議会
編集・発行 会長渡部和紀

ふれあい教室や、いきがい受流センターしみずで活動する各チームによる発表を
下記のプログラムで開催します。

作品展示・相談コーナー・体験コーナーの他に、今年はおもちゃ図書館や
スタンプラリー(景品付き)も実施します。

多数の皆様のお越しを関係者一同お待ちしております。

-・首・Eヨ~帽圃

4函画且&

垣善ミ 1.Q:，25-立却

@酔場参恢総磁参考~
⑧拠津忽銭湯領誕輯

(“この街で"合唱)

1 .トーンチャイム ] 

2.コーラス 1 '> 1 0 : 25~ 1 2: 00 
3.太極拳 [ 

4.フォークダンス j 

をはかろう 1 0 : 30~ 1 2: 30 
お茶席 1 0 : 30~ 1 3: 30 
スタンプラリー(先着200名)

絵手紙体験

英会話体験

いきいき交流写真展

おもちゃ図書館

福祉事業所販売・展示

モピリティ試乗体験

1 0 : 30~ 1 4: 00 

.1..QL;...3D-:L~l..;_O，O_ 

b畠 jfNJ 鎧iさ郷郵鐙蚕裏B
OtJ勺平生 日児童芭高齢者初交流ø様ヨ~))

-・両国量主~-

1 2 : OO~ 1 4: 00 

14:00~ 

101M:ooJ 
・作品展示(書道・結手紙・英会話)

.事前販売券は「いきがい支流センターしみず」で販売しています0

・当日券は体育館横で多少販売しています。



(2)第72号 しみずの福祉だより 令和7年4月1日発行

トーンチャイムという楽器をご奇じですかっ写真のような物で非常に柔らかく優しい音色を奏でる楽

器です。清水地区では協力会員を中/1)(こ20年以上前から演奏をしており、高齢者施設や各種イベン卜

などでお聞きになったこともあるかと思います。一人で数本のチャイムを持ち、にこやかに演奏し聞く

人の/1)を癒していますが、実はここに至るまでには多くの時間と努力と工夫がなされています。演奏す

- - る場所や聞いてもらう人に合わせて選曲をし、楽譜を作り演奏者

に振り分け、何度も練習をしているのです。「しみず祭jでは協力会

員と友遊しみず利用者そして清水小学校トーンチャイムクラブの

児童たちと幅広い年代の演奏者が/1)を一つにして演奏するトーン

チャイムの音色をぜひ聴いて楽しんでいただけたらと思います。

またSKB80では一緒に演奏を楽しんでくれる仲間を随時募集中

です。初/1)者大歓迎!興昧のある方は一度体験にお越しください。

~制由自白色面白金色合開設会守;ゐ.~.~

姫山小掌校が開校して30周年を迎えるにあたり、

PTA主催の記念イベン卜に清水地区社会福祉協議会
と清水地区民生児童委員のメンバ 1 3名が参加しま レ

した。当日はヨーヨー釣り ・スーパーボールすくい-

輪投げに沢山の三子どもたちが行列をつくり大盛況でし

た。吾どもたちの嬉しそうな顔を男て私達も元気をも

らいながら、イベントの成功を喜びました。

姫山小学校の30周年をお祝い申し上げますととも

に今後ますますの発展を祈念いたします。

γ
 

稲田厚手

河岡 三主主-
兄忠一一 友近 明美

河内 中谷幸嗣 村岡正宏 村上一三三-ーーーー百宅子

ーー
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'"ぜ通いや1r，J;;;m:~ 陀必ら 駐

ど芝之さ之よご…W芝山…司令和7年2月14日開催
松山市人権・共生社会推進課の福岡指導員をお

迎えして [LGBTQ+]について学びました。知ら
ない・分からない・身近にいない・私には関係な

い。そんな無関心で日々を過ごしていると他人を

無意識に差別したり傷つけたりすることになりま

す。私たちの周りには約10%の人がLGBTQ+と
して生活しているそうです。その方々は悩みや辛

さを誰にも話せず、誰にも理解してもらえず苦し

んでいます。講座でその方々と私たちは何も変わ

らない同じ「人」だと理解し、自分が思っている

<当たり前>や<常識>は自分の思い込みだと

気づかされました。 同じ「人Jと
してお互いに理解し誰もが自分

らしく生きられる社会を目指し、

松山市では令和 7年2月3日よ
り『ファミ リー シップ制度Jがス
ター トしたことも知り、個性や

多様性を認め合い皆が笑顔にな

れる清水地区でありたいと参加

者22名が願いました。

園日置圃国 令和6年10月13日実施

秋晴れのもと協力会員13名が徳島県への研修旅行
に行きました。阿波十郎兵衛屋敷では人形浄瑠璃に

使われる阿波木偶や衣装・小物などを見学した後、

人形浄瑠璃「傾城阿波の鳴門・巡礼歌の段」を鑑賞

しました。人形の動きや表情に くぎ付けになりなが

ら母娘の情に涙する場面もあり、幕が下りた時には

感動の拍手が鳴り響き ました。パスの中では最近の

活動の振り返りをしたり、大鳴門橋を眺めながらの

昼食に舌鼓を打ちました。日ごろ地域福祉の活動に

尽力されている協力会員の皆さまは大満足な一日を

過ごし、明日からのボランテイア活動の英気と団結

力を養いました。
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二
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こ
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も
健

康
に
気
を
つ
け
元

気
な
毎
日
が
送
れ

る
こ
と
を
祈
る
ば

か
り
で
す
。
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清水旭区社会福祉協議会は、ボランティアに関/l)のある
方、地域間け合い活動に参加してみようと思われる方を嘉
集しています。いま《地域のつながり》があらためて注目
されています。

地場の申で《こんなこと》必要だと思いませんか?

楽しく、明るく、ボランティア活動をしませんか。 1:

鐘28 1誕静一 口議審議 l

~ ぬ 82E幽|唱轍
a・・・日Cコノ丹'‘=平 司---幽4量， 円_1-品a・・・ 1

清水地区社会福祉協議会援護部長

井手知美 TEL916・9179

-・・・E笥m:t:百長週E国国長ま建三重信函胃t・・・・
1，629，600円清水地区町内会

E置冨mJ

725，964円

272，000円

清水地区民生委員・募金活動

一
切

ι



(4)第72号 しみずの福祉だより 令和7年4月1日発行

E匿ヨ松山市内在住おおむね65歳以上の方
介護保険制度を利用していない方

E固ヨ毎週月曜日 木曜日 (10:00 "'15: 00) 
EJ1mヨ 600円/1回 (昼食代茶菓子代)

※送迎 ー入浴はありません。

trtiIMストレッチ健康体操手芸脳トレゲーム
レクリ工ーション -清水小児童との交流など

初戸正悦 YスU
;調r';孟7

1 3 : 00 '" 1 4 : 30 

第2・4

￥1.000 

。窃白

@ 

的自ffi@

1 5 : 30 '" 1 6 : 30 
第 1・2・3

￥1.000 

輔 騨④ ELii経華民餅駐車1⑬

1 0 : 00 '" 1 1 : 30 

第 1・2・3・4

￥1.000 

1 0 : 00 '" 1 2 : 00 

第 1・3
お菓子代￥400
￥1.000 

書鍾歯車

1 0 : 30 '" 1 1 : 30 

第 1・2・3

￥1.000 

啓発調査部長上森 睦美

1 3 : 30 '" 1 5 : 00 
第 1・3

￥1.000 

1 3 : 30 '" 1 5 : 30 
第2・4

￥1.000 

¥¥.+"+1:++-.-入会室内 宮島，.+"旨+1:++-.
-松山市内にお住まいの60才以上の方 dヲモ旨芦宍4
・会費は1ヶ月分 __¥ ~ ')( " ̂  .D' 

~ 
・祝日はお休み 甲. {T¥ M~ 

.定員一杯の場合もありますのでお問い合わせください

-・・~;J世1L1Ilr.迂 iilr.ioiヨ圃困司・~lI(~1I・rJ:_

でザ
数年前から耳の聞こえが悪くなり、最近は老眼で文字が見えづらく、体の節々も痛くなった。年相応だ

と諦めもするが、亡父母が生前言っていた「あんたも年取ったら分からい」の言葉が思い出される。ああ

~もっと優しくしてあげてればなー・・とまさに孝行したい時に親はなしである。墓前で詫びながら亡父母に

出来なかった思返しを、「地域の皆さまに恩送りするねJとつぶやく春彼岸でした。



学校だよリ

R7.3.18発行

清水小学校
L4す、

区画

歴史や伝統を受け継ぎはばたけ清水っ子!
校長 桐山真美

みなさんlま、私たちの1育7.K小学校の開校記念臼をご存じですれ本校が開校したのは、約96年前、

昭和3年 (1928主同 1 1月3Bのことです。今年度の6年生が卒業すると 19，669人の子ど

もたちが巣立っていったことになります。ちなみに、私は第11，735号の卒業生でした。卒業を

控えた6年生に、母校についてもっと知ってほしし、と考え、 1月と 2月の朝会では材交の歴史につい

て話をしました。その中で紹介したのが、次

の写真です。

写真(1)は、創立当時の学校の様子て寸。

当時としてはたいそう立派な校舎が建って

いたことがうかがえます。南側は全部田んぼ

てす。残念ながらこの校舎は、太南学戦争中

の昭和20年に空襲で全焼してしまいまし

た。しかし、昭和21年に仮校舎、昭和24

年に西校舎、昭和26年に講堂、昭和28年

には南校舎が次々と建設されました。

写真【2]は、昭和28年にできた南校舎

の写真です。戦後、 10年とたたないうちに

校舎が整えられていったことに驚きます。松

山市はもちろん、子どむの教育環境を整えよ

うとする家庭や地域の皆様の御支援や御協

力があってのことだと思います。

写真【3]は、その頃の参観日の様子です。

記録写実や沿革史などの資料を見ていると、

校舎や着るものは変わっても、友達と仲よく

頑張る?青71(/j、学校の校風や温かく支えてく

ださる家庭や地域の方々の伝統は脈々と続

いていることが分かりますっ一

すばらしし、歴史や伝統を、子どもたちがこ

れかt5b9"v)一 世件当事1-;-、引γι.....-7.....--J--丈品占

b年生を送る会 ~伴齢制執観的也うござ惜し記~

1年清家健

1ばんこころにのこったことは、 5年生と6年生のソーランぶしがすごくかっこよかったこと

です。4年生とのたいけつでは、玉入れで、6年生がかつて、やっぱり 6年生ぽすごいとおもいま

した。ぼくも2年生になったら、かっこよくなりたいです。

2年奥平明香

私は、ランド、セルに文字をはって走るやくわりでした。さいしょはドキドキしましたq 走って

いるとだんだんドキドキがおさまりました。6年生が答えを分かってくれるように、くふうして

走りました。自分たちの思いがったわるように走ったので、ったわっているとうれしいです。ほ

かの学年のはつぴょうもとてもよかったで、す。とくに6年生のげきがおもしろかったですo

3年福本藍子

6年生を送る会の始めU刻家習では、みんな声が小さかったり、出し物の時聞が10分を越えたり

していたけれど本番では私も大きな声で発表できたし、時間も 7分を切ることができてよかった

です。また、ダンスも昼休みに友達と練習して上手におどれました。夜、は劫市ちゃんが6年生な

のでいつもははずかしくて言え如、「ありがとうjを伝えられたと思し、ま七私も掛市ちゃんみ

たいなかっこしW匂年生になれるようにがんばります。

4年渡部朔央利

4年生は、縄跳びやフラフープ、玉入れで、 6年生に勝負を挑みました。ぼくは、フラ

フープの代表になりました。フラフープは、もともと得意だ、と思っていたけど、 6年生に

勝てるかどうかは不安でした。そこで、家での特訓を始めました。 1日10分必ず練習を

し、どんどん上手になっていきました。そして本番のフラフープ対決では、なんと4年生

が勝利しました。とてもうれしくて、しっかりと練習してきてよかったなと思いました。

これからも6年生のように、何事も一生懸命頑張っていきます。

5年野内瑠加

6年生を送る会で、僕は出し物・司会の係になりました。担当は、 6年生が3年生の時の思し、出

の劇でした。劇では、今の6年生iJ'3年生の時に運場企で踊ったインフェノレノを踊りました。最初

のうちはとても難しかったけれど、練習をしていくうちにだんだん踊れるようになりました。本番

は、しっかりとまちがえずに踊れてよかったです。

他の学年の発表では、 4年生の f6年生に羽臓 IJで4年生が6年生に勝ってひ、っくりしました。

6年生と踊った最後のソーラン節で、は、 6年生の上手でかっこしW、ソーラン資行を見ることができて

よカ五つ吋fこれ問書棋院ι性脳会戸他曜の演t主主且0~'ê'LII__  
てよかったし、自分も頑張れてよかったで下士一
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旅立ちの今、 思うこと

6年間で、人との接し方や掃除の仕方、勉強など、様々な分野で
たくさん成長しました。その中でも特に成長したと思うのは、下の
学年の子たちとの関わり方です。 1年生の頃は6年生に助けてもら
っていたけれど、今は1年生の手助けをしています。他にも、縦割
り班やクラブ、委員会などで下学年と交流してきました。この経験
のおかげで、同学年の友達だけでなく、下学年の子たちとの関わり
方が上手になりました。正直中学校に行くのは少し不安があるけれ
ど、それで、も小学校で、学んだ、ことを生かして、挑んでいきたいと思
います。 6年武智朔良

これまでの6年間、いろいろなことがありました。運動会や音楽
会、幹を深めた集団宿泊活動や修学旅行など、たくさんの思い出が
あります。小学校の入学式で新しい友達、新しい先生と出会い、新
しい生活が始まった日々から、いつの間にか、その生活ができるの
もあとわずかになってしまいました。正直清水小学校を卒業するの
はさみしいです。でも、新しい友達をたくさんつくることができる
ように頑張りたいです。 6年藤井陽基

6年間を振り返ると、学校に行くのがしんどいと思ったこともあ
ったけれど、日に日に友達がたくさんできて、しゃべったり遊んだ
りして、他にも先生の意外な一面を見たりして、とても楽しかった
です。もう卒業と曹、うと、まだ6年生でいたいとしづ気持ちと、中
学校が楽しみとしづ気持ちがあります。 6年西野芳明

6年間を振り返ると、苦手なことや大変なこともあったけれど、
その何倍も楽しいことやうれしいことがありました。特に6年生で
は音楽会や運動会、道後村巡りや委員会活動など、たくさんの楽し
い思い出が心に残っています。この思い出と経験を胸に、中学生に
なっても頑張っていきたいです。 6年菅穂乃花

織器量略奪挙織選挙~軍参翁選挙梅毒挙簿選挙持議委第審議す鶏

6年間過ごしてきた清水小学校に登校で、きるのも残りあと数日に
なってしまいました。少し前までは卒業カレンダーを見ると「まだ
時間はある。Jと思っていたけれどあっと言う聞に残り一桁になって
しまいました。卒業の実感が強くなり、これまで、お世話になった先
生方や友達、いきがし1交流センターのみなさん、地域のみなさんと
お別れするのはとても寂しいです。だからこそ、この6年間の小学
校生活で学んだことを大切にして中学校でも頑張りたいと思いま
す。 6年河原采歩

僕は、 6年開通ったこの清水小学校が大好きで、すO 笑顔で優しい
先生方、元気いっぱいの下級生、そしていきがい交流センターのみ
なさんにも見守られて過ごしてきたんだなと思いました。「とうとう
卒業か。j と思うとこれまでの楽しい思い出、仲間と協力したこと、
頑張った勉強などの思い出がたくさんよみがえってきます。中学生
になっても小学校で、お世話になった方々のことは絶対に忘れませ
ん。 6年高市治佳

6年間生活した清水小学校、成長させてくれた清水小学校、時に
は辛いことやいやなこともあったけれどとても楽しい6年間でし
た。一緒に過ごした友達、授業をしてくださった先生、いつも僕た
ちを支え学校に通わせてくれた親。こんなにもたくさんの人がいた
からこそ今の自分がし1ると思います。自分は今、世界一幸せ者だと
思います。これからの周りへの感謝を宕寸しず過ごしていきます。

6年吉川謙心

今まで仲良く過ごした友達、お世話になった先生方と中学校で離
れると思うと卒業することをとても悲しく思うことがあります。今
まで助けてくれていたことも中学生になれば自分でしないといけ
ないとしづ不安もあります。ですが、小学校での経験を思い出し、
中学校でも「鮒涜は力なり」を意識して過ごしたいと思います。

6年若松濠花

轟奇襲科卒ちゅ建造科竺?共通金森ごて P 導建雪道夫戸識さ誉九
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松山市立姫山小学校

学校通信

櫨幽場 30融制輪誘轟
平成7年4月に開校した姫山小学校は、今年度30年目を迎えました。 30周年記念の年だからごそと、 |
特別な行事が実施できた姫山号一年の航海となりました。 I

子どちたちゃご家庭の皆様、地域の皆様、そして教員が集い、共に楽しんだ姫山フェスティ}¥)レ、みんな

で祝った記念式典は、姫山小学校が温かいまなざしを向けられ、支えていただいていることを実感する場む

なりました。節目の年につながりを確かめ、広げたことは、大変意義深いごとでした。 I

また、様々な行事を進めていく中では、子どもたちから「自分たちで考えたごとをやってみたいリとし司

う声が上がりました。 7月には、5年生企画の校内ウオークラリーを実施しました。 5年生同士が力を合わ
せてクイズ・ゲーム、オープニングや工ンデイングの集会活動などの準備や運営を頑張り、 5年生パワーを
発揮する機会となりました。終わった後、 6年生力、らほめてちらったり、労われたりして喜ぶ5年生の笑顔

が印象的でした。 6年生は、最高学年として学校全体の生活を充実さぜるために、4月当初から委員会活動、
縦割り班活動などに意欲的に取り組みました。様々な活動を並行して進めながら右、 r6年がやりますリと
3学期に取り組んだのが、校区に範囲を広げた姫っ子ウオークラリーでした。アイデア満載の企画で、楽U
い仕掛けに驚いたり喜んだりする下級生たちの姿が各所で見られました。企画や準備の進め方、チームワ→

クは、まさに最高学年の集大成でした。そして、運嘗に徹した6年生から縦割り班のリーダーを任された耳

年生右、しつ力1り責任を果たしました。 31年目の航海に向けて、リーダーのバトンが確かに引き継がれ甘
いく、うれしい予感がしました。寒い中、保護者ボランティアの皆様に見守りをしていただいたおかげでJ
子どちたちがよい経験をすることができました。

30周年の航海を振り返り、何より子と、ちたちの成長につながる充実した一年だったと感じるとともに、

いろいろな方たちに支えていただいたごとに感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。

(校長玉井知津江)

ゐ年部担任思い出ペスト3

第1位修学旅行

雨をJ~\配しながらの一泊二

目。外国人観光客の多かつだ

原爆資料館。外国の方の関山

の高さを感じまし疋。子どち

だちも真剣なまなざしで男学

していました。

ホテルでの豪華な夕食。各

部屋でおしゃべりやゲ-b.な
どをして友達との仲が深まり

ました。

雨のレオマワールド。でも、

雨なんか全然気にせず思い切

り遊びました。
レクリ工ーション係が準備

していたパスレク。移動の時
間色クラスのみんなで楽しみ

ました。

第2位姫っ子ウオークラリー

30周年記怠の姫つ子ウオー
クラリーは、 6年生が企画・運
営をしました。

各ポイントでのゲームを準備

し疋り、オープニングやエンデ

イングのシナリオを老えだりし

ました。みんなが楽しんでくれ

て、大成功!頑張ったかいがあ

りました。

第3位船の国集会

今年は、 30周年記怠というこ
ともあり、各学年がステージ発表
をしました。 I
6年生は、「世界が100人の
村だったら」の発表を通しで、平
和について考えまレた。そして]
自分たちにできることを実行lレ
ましだ。疋くさんの姫山つ子が協
力をしてくれて、感謝の気持ちで
いっぱいになりました。 I

番外編 (各担任の独断です!) 

1組珍事件だらけの修学旅行障子が!昧噌汁が!梅干しが!

2組なかなか水の版けないブール清掃汚ねえ!抜けねえ!

3組教室の引き出しから巨大なGが・・・ ぎや~rv~"-'あっ!

ひまわり 運動会。皆、いを込めだハッピをまとったソーラン節。
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ひまわり 『心にのこったこと』

"-:.. ~ .: 也事室ぞ!..J.~<­
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「 一‘ 掛:~ミ

「ひまわりおにぎりやJで、のりたまふりかけの丸いおにぎりをがんばって作りました。

お客さんもたくさん来て、笑顔になってくれて楽しかったです。 4組 J. S 
「なかよし交流会」で、色んな学校のみんなとドッジビーをしたのが楽しかったです。

僕は、ゲームの説明を頑張りました。 4組 T. H 

1年生 「たのしかったことJ

二重跳びがとべるようになったことで

す。毎日練習したので、手のひらにまめが

できました。50回跳べるようになること

が目標です。 1組 K.H

1日入学で、新 1年生と一緒にけん玉をし

たことです。「ひざをまげたらいいよ。」と言

ってあげると、新 1年生が中皿に乗せたの

で、すごいと思いました。 2組 O.A

3年生 「がんばったこと」
運動会を頑張りました。みんなで応援したとき
に、心が一つになった感じがしました。そして、 優
勝できたのでうれLかったです。これからも力を合

わせて頑張りたいと思います。 1組 Y. E 
マラソンの練習では、 15位や 13位で自分の目標
を達成できずに悔しかったので、授業や走り方教室
でたくさんこつを教えてもらいました。本番では入

賞することができてうれしかったです。2組 N. Y 
体育の水泳で、けのびしかできないことが悔しか

ったので、習い始めました。一生懸命練習すると

「フォームがきれいだねJと言われるぐらい泳げる
ようになり、うれしかったです。 3組 I.S 

5年生 「成長したことJ
集団宿泊活動で、仲間と協力してカレーを作った
り、オリエンテーリングを楽しんだりしました。協
力して活動することで、友達との仲が深まり、それ
以降の活動で成長したと思います。 1組 K.S 

今年は、周囲に目を向け、声を掛けたりクラスを
引っ張ったりすることができました。そうした行動
から自信が付き、成長した 1年だったと思います。

2組 A.R

今までは、「誰かがやったからやる」、「やらなけ
ればいけないからやる」だったけど、今は「自分か
ら進んでやる」、「全校のためにやる」という考え方
ができるようになったことが、自分の成長だと思い
ます。 3組 J.S 

2年生 「できるようになったことJ

跳び箱で 6段がなかなか跳べませんで

した。「手を奥に」と、「踏み切り板を強く

踏み切る」に気を付けて練習すると、跳べ

るようになりました。とてもうれしかった

です。 1組 M.K 

かけ足あやとびができるようになりま

した。最初はできなかったけど、休み時間

や家で練習しました。はじめてできた時

は、とてもうれしかったです。 2組 M. E 

4年生 「自分の成長」
二重跳びが1回しか跳べなかったけど、ア

ドバイスを聞いてやってみると連続してでき

るようになりました。ーつの壁をクリアする

ことで、少し縄跳びが好きなりました。もっ

と難しい技にも挑戦したいで、す。 1組 N. T 
はやぶさ跳びが8回くらいできるようにな

りました。5年生からは、三重跳びゃ難しい

技にも挑戦したいです。 2組 N. Y 
逆上がりができないとあきらめていたけれ

ど、やればできることを知りました。みんな

の応援のおかげです。 3組 I.A 

6年生 「最高学年として」
姫つ子ウオークラリーでは、実行委員として
シナリオを考えたり音響を担当したりしまし
た。「楽しかったりと言われて、頑張ってよか
ったと思いました。人の笑顔を見ることで自分
もうれしくなれました。 1組 M. S 
最高学年となり、多くの行事を企画・運営し
ていく中で、少しずつ友達との仲が深まってい
きました。お互いに大変なときには支え合いな
がら一緒に過ごしてきた同級生との時間が、私
にとって一番心に残っています。 2組 H. S 
今年は最高学年として、イベントを企画した
り学校をきれいにしたりして、自分たちが学校
の柱として行動する場面が増えました。中学校
に行っても 6年間で学んだ行動力を生かして、
自分たちで考えて行動できるように努力したい
です。 3組 U. S 
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清水公民館報

一

令和7年度清水公民館行事予定表
松山市民体育祭2025
時:2025年11月2日(巴)8:30-
所 :中央公園運動広場

11月親子ふれあい地引網体験会

時 :2025年5月11日(日)9:30-
[雨天決行]

所 :伊予市森海岸

日

5月
日

場

時 :2025年11月8日(土)13:00-
11月9日(臼)9:30-

所:清水公民館

(第51団地区文化祭
日

場

(清水地区高齢者グラウンド・ゴルフ大会

日時:2025年5月25日(日)9:30-
[予備日:なし(雨天中止)]

所 :松山大学御幸グラウンド
場

(第64回地区青壮年ソフトボール大会
日時 :2025年11月16日(日)8:30-
[予備日 :なし(雨天中止)]

所 :勝山中学校グラウンド

場

(第42団地区レク・バレーボール大会
日時 :2025年6月15日(日)8:30-
場 所 :姫山小学校体育館

6月

場

日

場

三世代交流餅っき体験会

時:2025年12月7日(日)8・30-
所 :清水公民館

12月第62団地区子どもスポーツ大会

時 :2025年7月6日(日)8:30-
所:清水小学校体育館

日

場

7月

(清水地区はたちの集い

日時 :2026年1月11日(臼)10:00-
場所:愛媛県男女共同参画センター

1・月市民大清掃

時 :2025年7月13日(日)7:00-
所 :地域一円

日

場

清水地区人権教育研究大会

時:2026年2月7日(土)13:00-
所 :清水公民館

2月
(第31回勝山フェスティバル
日時 :2025年8月23日(土)17・00-
場所:勝山中学校

8月

日

場

(第33団地区グラウンド・ゴルフ大会3月
ふるさと史跡めぐり健康ウオーク 液 λ

時 :2025年10月2日(木)8:30-
所:地域一円

日

場

10月

時 :2026年3月1日(臼)9:30-
[予備日 :3月8日(日)]

所 :松山大学御幸グラウンド

日

場(第69回地区体育祭

日時 :2025年10月19日(日)8:30-
[予備日 :10月26日(日)]

所:勝山中学校グラウンド ※会場の都合等により、変更になる場合があります。
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原則利用できません。
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令和6年11月24日 第63回地区青壮年ソフトボール大会が開催さ
れました。

快晴ではありましたが、気温100Cと低く、風もあり寒い1日でした。
そんな中、アチームがトーナメント方式で試合を行い、 1試合30分

間ルールで白熱した戦いを繰り広げました。

7回戦までいくと逆点劇もあったかもしれませ
んが…負けたチームはくやしい思いをしたことで

しょう。

結果は優勝8区分館で準優勝は姫原分館でした。
選手の皆様、役員の方々、観戦者の皆様、寒い

中お疲れ様でした。 [3区]

おめでとうございます

ss 

海値目

.iJ;~=I'・=).

勝山申拳銃タラつンド

パ(1‘I__Rit( 
¥3¥.0 @メ?γ

.111 

令和ア年2月23日(日曜日)松山大掌御幸クラウンドにて清水地区高齢者グラウンド・ゴルフ大会が開催されました。

各分館より総勢54名の参加があり、ブレーカt開始される前から熱心lに練習される姿がありました。
当日は快晴でしたが最低気温O度という寒い中、公民館長 -来賓
の挨拶の後順調にブレーカT開始され、ナイス・惜しい等々悲喜こも

ごもの声があちこちより聞こえてくる中でブレーカて終3しました。
最後に、公民館長より男予の部・女予の部の表彰及びとび員・ブー

ビ一員の発表があり、参加者の方々の温かい拍手で終3しました。
また、朝早くから準備に奔走された役員の皆さん本当にお疲れさ

までした。 [5区]
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優勝

準優勝

3 位
4 1立
5 位

曽根幸一(ア区)

山之内秀墓 (8区)

宮本 一(8区)
鵜久森忠(11区)
伊藤信房(5区)

e彊ヨ窃2・
優勝 j貴田タ工芸 (8区)

準優勝岡レイコ (10区)0



令和6年12月1，日(日)清水公民館で餅っき大会が開催

されました。

募集定員40名のところ50名の参加申込みがあり、毎年

12月の人気のイベントです。

ミ子供達も杵と臼の慣れない餅っき、にき、った餅からは

あんこが飛び出したり、両手もエプロンも粉でまっ白。

出来上がりのお餅「早く食べたいな。j

楽しい経験ができ、うれしそうでした。

準備、本番、後片付け等、協力していただいた皆様

ありがとうございました。 [2区]
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わたしみんなすきなかなおりQ なかよしの吋ごめんといいよでともだちと
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{令和6年度人権標語入賞作昂l
('-. 

‘ーコ
め
い
わ

1111日

毛利7年1月12日日曜日、二十歳の節目を祝う式典

清水地区「はたちの集いJが愛媛県男女共同参画センター

にて催されました。

松山市は今年度より名称を[成人式jから「はたちの集

いJに変更し、成人年齢は18歳に引き下げられましたが、

従来通り二十歳を対象者としました。

式典では、県知事・市長よりお祝いメッセージ、来賓

の方より祝辞、清水小学校4年生から贈るこ

とぱビデオメッセージをいただきました。

記念行事では、勝山中吹奏楽演奏、ダンス・

獅芸舞の扱露、思い出ビデオ上映、抽選会が

行われ門出を祝福しました。

参加者は、和やかな雰囲気の中、皆笑顔で

同窓生や小中学校時代の先生方と久しぶりの

交流を温めていました。 [6区]
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令和ア年2月1目、清水公民館にて清水地区人権教育研究大会が開催されました。多くの地区住民の方々が参加さ

れ、-'J¥中学生のλ権ポ支タ二五fらびlごうk権標語の表彰式が行われま「しだ7受員され定皆様おめーでとうございます。
表彰式の後行われた講演は、マジシャン黒川遼氏による「マジシャンと人権につい

て知るリとの題で、未来へつなげるパフォーマンス(マジック)を織り交ぜての楽し

く人権について考えて欲しいことを伝える内容でした。

人権を考えるうえで、自分の権利を主張するのであれば、相手の権利も認めないと

いけないし、それに付随する義務にも注意を払わなければいけない。お互いの妥協点

を各自が考え、ー認識て協議する必要力号あると感じた講演でじ7こJ 1二一 [ 1区]
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令和ア年1月24日(盆)清水公民館2F大会議室にて、高齢者講座として【ふまネッ

ト】運動を行いました。清水地域の高齢者の方々にいつまでも元気で楽しく暮らして

頂きたいとの思いで、地域包括麦援センタ-昧酒・清水の協力のもと、認定NPO法

人ふまねっとより講師をお招きし【ふまネット】運動を実施しました。【ふまネット】

とは、50cm四方のマス巴が横3列縦8列になっているネットを踏まないように、音

楽に合わせて左石、前、斜め前方にと足を運I"S¥運動です。単純そうに思えますが、な

かなか身体が思うように動いてくれません。考えながらやっていると、リスミ力

ルに動けなかったりします。また、多くの人と一緒にネットの中で行うとパニッ

クになったりして上手くいかないものです。

それでも、何回もやっていると、コツを掴み上手にできるようになりました。

参加された方々も、大変楽しかったと喜んでくださいました。

今後も、このような楽しく運動できる企画を考え実施していきたいと思います。

[公民館]

GQ 
七草輔のふるまい会iJW，!?

-t同 J=IF.尋E

清水公民館2F
7¥.怠議室

-l;lU=lt:::t. 

山越集含所

八区分館では恒例の“新香七草粥のふるまい"が山越集会所にて開催されました。午前11時から約60人の人々

が来場され、今年の厄払いと無病患災を願っておいしくいただきました。寒い日でしたが2才のミ子どもさんか
ら高齢の方まで食事を終えると皆が「体が温まった !HおいしかったよJと嬉しそうに帰宅されました。
今年も元気いっぱいに過ごせますように。 [8区]

今年度3回目のし一みんだよりを発行する事ができました。
今回の101号も記事の内容により前回100号と同様に6面構成での発行となりました。合後も、記事の内
容や行事数によっては、紙面を多くする事も必要かもしれません。分館行事など、しーみんだよりに載せた

い記事等育りましたら、公民館まで記事を持って来て下さい。[公民館]
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